	


了解健保停復保 出國安心沒煩惱        1020723
為讓您更了解全民健保停復保相關規定，茲提供【停復保規定小提醒】，希望能保障您的健保權益，請詳細閱讀下列文字後簽章：
· 法規宣導：依據102年施行之全民健康保險法施行細則第37條及第39條：
◎預定出國六個月以上之保險對象，得辦理停保，由投保單位填具停保申報表一份送交保險人，並於出國期間，暫時停止繳納保險費，保險人亦相對暫時停止保險給付：但曾辦理出國停保，於返國復保後應屆滿三個月，始得再次辦理停保。前項情形，自出國當月起停保，但未於出國前辦理者，自停保申報表寄達保險人當月起停保。
◎保險對象於停保原因消失後，依下列規定辦理：出國六個月以上者，自返國之日辦理復保。但出國期間未滿六個月返國者，應自返國之日註銷停保，並補繳保險費。前項保險對象辦理復保時，投保單位應填具復保申報表一份送交保險人。下列為停復保規定之提醒，請詳閱：
◎提醒一  如果預定出國6個月以上，健保可以有『選擇辦理停保』或『繼續參加健保』二種選擇，如果您確定出國六個月內一定會返國，建議不必辦理停保，避免後續被追繳保險費。
◎提醒二  健保停保手續須於出國前提出申請，未於出國前辦理者，自停保申報表寄達保險人當月起停保，不能追溯自出國日停保;返國後也不能追溯補辦停保或要求返還出國期間已繳納的保險費。
◎提醒三  單次出國滿6個月以上且已辦妥停保，每次返國，無論停留多久，均應洽投保單位辦理『復保』，以返國日為復保日，且返國復保後，應屆滿三個月，始得再次辦理停保。若單次出國未滿6個月即返國者，應註銷停保，並自停保日起追繳保險費。
◎提醒四  申請停保後，返國未辦復保者，不論是否再出國，一律追溯自辦理停保後之第一次返國日復保或註銷停保，並追繳保費。
◎提醒五  曾辦理出國停保者，以後每次出國若再有預定出國6個月以上情形，均須重新選擇是否停保；如果選擇停保，應重新申報。
◎提醒六  已辦理停保者，在國外期間不能辦理復保，亦不能申請核退醫療費用，須等到返國並辦理復保後，才能享有健保醫療權益。
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特別提醒：本件停保生效日，依規定(詳提醒三)於復保日後屆滿三個月生效(亦即   年  月  日)。若於停保生效當日，人在境內，則不符停保規定，本署將主動註銷本次停保，恢復收費；如有再次出國選擇辦理停保，應重新申報。
※全民健康保險停、復保規定如有變更，以本署公告為準。
投保單位代號：　　　　　　　    　　　受託人簽名：　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（投保單位承辦人）　　　　　　
申請停保人身分證字號：　　　　　　　　申請停保人簽名：　　　　       　　 

中　　 　華　　 　民　 　　國 　　　　年　　　　月　　　　日　　
傳真(04)22531170  (04)22548812　






















































